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Introducción  
 Modalidad: Presencial 

 Duración: 4 horas 

 Fecha: Sábado (Consultar fecha exacta) 

 Horario: de 10 a 14h  

 Lugar de impartición: C/ Martín Martínez, 4 (Madrid) 

 

AUTOBUSES: 

C/ López de Hoyos: 2, 9, 73  

C/ Príncipe de Vergara: 29, 52  

C/ Prosperidad: 1 

 

METROS: 

Prosperidad y Alfonso XIII: línea 4 

Cruz del Rayo: línea 9 

 

Presentación
El “Taller de Cuentacuentos para Adultos” tiene como objetivo 

aproximar al alumno al mundo del Cuentacuentos 

para personas mayores, perder el miedo a expresarse en 

 público, utilizar la voz y el cuerpo, como herramienta 

en la narración de cuentos, anécdotas o narraciones, 

adquirir confianza en las posibilidades comunicativas 

del participante, disfrutar de la narración oral  y ser  

capaz de representar un relato ante un público 

 determinado (en este caso el resto de alumnos).  

Es un curso que sin dejar de lado una base teórica, es 

eminentemente práctico, con ejercicios de relajación, 

dicción, técnicas para hablar en público, perder los 

nervios, ganar en confianza etc. Los alumnos 

aprenden tanto de sus representaciones como de las 

de sus compañeros, siendo capaces de analizar sus propios logros y errores y los de los 

demás  en un ambiente lúdico y de respeto por todos los asistentes. Este curso es 

aconsejable tanto para personas que quieran aproximarse al Cuentacuentos como 

para aquellas que por su profesión o actividad diaria necesiten dominar las técnicas 

necesarias para hablar en público y expresarse con eficacia y naturalidad. 

 



 

  Nenúfares Formación – info@nenufares.es – Tlf: 91.842.79.71 / 617.94.96.15 

3Taller de Cuentacuentos para Adultos 

 
Objetivos 

- Aproximar al alumno al mundo del cuentacuentos para público adulto. 
 

‐     Dotarle de las herramientas básicas para estructurar la narración  

- Capacitar al alumno para poner en escena un cuento o relato.  

 

 

Contenido 
 

Presentación y toma de contacto 

- Romper el hielo 
‐     Dinámicas de presentación del grupo  

Cuestiones antes de elegir un cuento.   

- ¿Qué quiero contar? 
- ¿Cómo lo quiero contar? 
- ¿Dónde lo voy a hacer? 
- ¿A qué público me dirijo? 

Contar con la voz y el cuerpo  

- Técnicas de relajación  
- Técnicas de respiración 
- La voz, ejercicios de dicción , entonación , como comunicar con la palabra 
- El cuerpo como eje del cuento, movimiento escénico. 
- Estructura de la narración  ¿Cómo empezar el cuento?, ¿ Cómo mantener vivo 

el interés del espectador ¿Cómo finalizar la narración? 
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Contar para adultos 

Ejercicios prácticos 

‐ Preparación individual y en grupo de una anécdota personal 

‐ Puesta en escena 

‐ Análisis de la representación, repaso, puntos fuertes, débiles del alumno por parte de 

la  profesora  y del resto de participantes 

 

Precio y Matriculación 
 
El precio del curso es de 50 euros. 
 
Para realizar la matrícula, deberá contactar con nosotros y le enviaremos la ficha de 
alumno que debe de rellenar, junto con el número de cuenta donde tiene que efectuar 
el pago del curso por transferencia o ingreso bancario. 
 
Una vez recibido los datos del alumno y comprobado el pago, le será confirmada su 
plaza. 

 
¿Cómo me matriculo? 
 
Ponte en contacto con nosotros a través de uno de estos medios: 
 

- Correo: info@nenufares.es 
- Teléfono: 91.842.79.71 o 617.94.96.15 
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Notas 
 

- No es necesario que el alumno lleve material alguno. 
- Se recomienda que el alumno acuda al curso con ropa cómoda. 
- Si no hubiera número suficiente de alumnos para impartir el curso, se 

propondrá otra fecha, o se devolverá el dinero. 
- Si hubiera más gente interesada en hacer el curso, una vez que éste ya esté 

completo, se realizará otro curso al sábado siguiente o cuando al mayor 
número de alumnos les venga bien. 

- Al finalizar el curso, se hará entrega de diploma, acreditando la realización 
del curso. 
 

 

¡¡¡TE ESPERAMOS PARA QUE 

NOS CUENTES UN CUENTO!!! 


